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Il progetto “L‘aula sul mare,, nasce con lo scopo di
offrire un‘esclusiva esperienza di vita, capace di
arricchire e sviluppare il bagaglio culturale, emozionale
e relazionale di ciascuno dei partecipanti - istruttori e
professori compresi - attraverso la vita di bordo e
I‘apprendimento dell‘arte della marineria.

Tramite la pratica e I‘insegnamento della vela d‘altura, i

ragazzi/e sperimentano ai massimi livelli le dinamiche del
lavoro di gruppo, in un reale team-building caratterizzato dalla
collaborazione e rispetto reciproco; mettono alla prova il loro
spirito di sacrificio, inteso quale caparbio impegno per il
raggiungimento del comune obiettivo di sopravvivenza.

Come parte di un‘autonoma e pulsante, seppur piccola,
comunita, gli allievi/e imparano a coordinarsi nella gestione
della cambusa, nella preparazione dei pasti, nella condivisione
e regolamentazione degli spazi comuni e del loro uso.

Alla prova dei fatti, 'azzeramento delle differenze sociali
unita alla consapevolezza emotiva di sentirsi tutti parte
egualmente essenziale di una comunita che all‘unisono lavora
per sopravvivere, incrementano e consolidano il formarsi di
una sana autostima, divenendo cosi laboratorio di crescita e
formazione caratteriale dei ragazzi/e, dove eventuali fenomeni
di intolleranza o bullismo non possono che trovare arido ed
incompatibile terreno.

Le esperienze maturate da Oxygene Sail su progetti analoghi
consentono di affermare come tra i membri di un equipaggio
sia automatica la nascita e I‘adozione quasi spontanea, di un
modello comportamentale fondato su principi di mutuo
sostegno, tolleranza, lealta e determinazione, che i ragazzi/e
tendono naturalmente a riproporre nel loro contesto di
appartenenza.
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L’Aula sul Mare nasce nel 2014 come progetto pilota,
grazie alla partecipazione dell’Istituto di Istruzione
Superiore Statale B. Roccati di Carmagnola (TO).

Nel 2016 viene presentato presso il M.I.U.R. nel
quadro del bando denominato “Progetti sulla
realizzazione di attivita orientate alla valorizzazione e
sensibilizzazione dell’attivita sportiva,, n° prot. n. 980
del 30 settembre 2015 e ottiene il finanziamento
pubblico, favorendo la partecipazione di quattro Istituti
e piu di duecento studenti. Da allora le adesioni di
Istituti e studenti sono sempre andate crescendo,
motivando Oxygene Sail a strutturare costantemente il
progetto e la sua funzione formativa ed educativa.

Con I'avvento della crisi epidemiologica e sanitaria
globale, Oxygene Sail non si € arresa ed ha creato
“L’aula sul mare Covid Free”.

Per I'anno 2025, Oxygene Sail ha presentato il
progetto nell’ambito del Bando Europeo Erasmus+,
con il duplice obiettivo sia di ottenere i fondi necessari
alla partecipazione di studenti e studentesse
provenienti da famiglie a basso reddito, sia di
sviluppare il tema dell‘ambiente, con il coinvolgimento
di professionisti del settore e I'impiego di idonea
strumentazione di monitoraggio e analisi dati.



favorire I'inclusione abbattere le barriere sociali ed economiche sostenere la passione come motore

dell’iniziativa privata offrire modelli di equilibrio socio-ambientale accrescere la conoscenza di se stessi
fortificare le giovani leve combattere intolleranza e bullismo scoprire propri limiti € potenzialita rispetto

metodo induttivo

ricercare autonomamente una soluzione

navigano in flottiglia

turnazione
comandante-istruttore

Capo flottiglia

- . N ARGOMENTI TRATTATI sul
La vita in mare a bordo delle imbarcazioni € improntata alla mare

riscoperta del’Ambiente e della Natura quale risorsa AREA SPORTIVA
imprescindibile dell’'uomo ed al necessario rispetto ad essa dovuto. + Sicurezza in mare: norme e regole di intervento

orso € dunque occasione per lo stimolo all’assunzione di * Tutela Ambientale, norme e regolamenti ,
=N = A ) . ¢ Esame dell’'armo, nomenclatura, esecuzione dei nodi fondamentali

dle, Jua d IaCCOIld ¢ Andature, manovre e conduzione a vela

¢ Vento reale e vento apparente. Il principio della Portanza

* Cenni di cartografia, utilizzo della carta nautica, tracciare una rotta

¢ Norme per evitare gli abbordi in mare

¢ Introduzione alla meteorologia applicata

¢ Creazione di un codice di comportamento; codice che verra creato dagli
studenti attraverso un meccanismo di prova ed errore utilizzando la
tecnica del roleplaying

¢ L'uso dell’apparato radio di bordo

¢ Funzionamento del G.P.S. nella navigazione moderna

AREA AMBIENTALE

¢ Introduzione al’ambiente marino

¢ Introduzione al concetto di Ecosistema

¢ |l ciclo dell’acqua e interazione con “il sistema delle correnti” quale
veicolo principale di diffusione dell'inquinamento

¢ Cenni sui cetacei in occasione di eventuali avvistamenti

o Storia delle isole e delle terre visitate

¢ Impatto ambientale di una imbarcazione a vela

AREA CURRICULARE

¢ Leggi fisiche che governano un’imbarcazione: fisica, idrodinamica e
aerodinamica

¢ Biologia: fauna e flora del Mediterraneo, le correnti

¢ Tecnica: il trasporto dei punti, coordinate e disegno

¢ Trigonometria sferica: il principio dell'impostazione delle rotte

¢ La geometria non euclidea sulla superficie sferica

¢ Diritto marittimo: norme usi e consuetudini della navigazione globale

o Storia: storia della marineria e del traffico marittimo



Ul ureranza

SCUOLA/LAVORO

Grazie alla sua interdisciplinarita ed all’ampio
contenuto formativo, il progetto “L’Aula sul

Mare” apre le porte di diversi mondi lavorativi e
viene adottato da molti istituti scolastici come
valido strumento di alternanza scuola lavoro.

Gli ambiti principali, per i quali Oxygene Sail & in grado di
costruire percorsi ad hoc di formazione ed orientamento,
sono:

INDIRIZZO TURISTICO

Negli ultimi vent’anni il turismo nautico ha segnato una
enorme crescita, divenendo un settore strategico per il Paese.
Oggi rappresenta il 2% del PIL, con una crescita a doppia cifra
negli ultimi quattro anni. Al’interno di questa area produttiva &
possibile, in funzione delle proprie aspirazioni e del percorso di
studi intrapreso, scegliere tra servizi, charter, viaggi, logistica.
INDIRIZZO SPORTIVO

Lo sport della vela sta crescendo sempre piu, sia nelle
discipline olimpiche e para olimpiche, sia nel diporto nautico.
Oggi gran parte degli equipaggi a bordo di imbarcazioni
prestigiose, che competono sui campi di regata internazionali,
sono italiani. L’ltalia si sta sempre piu accreditando nelle
competizioni oceaniche, nei circuiti monotipo internazionali e
sui campi di regata europei. Per raggiungere questi livelli, &
necessario un carattere perseverante ed un grande impegno
fisico e mentale.

INDIRIZZO NAVALE

Dopo un decennio di crisi economica e creativa, la cantieristica
italiana ha ripreso con forza il suo ruolo dominante nella scena
internazionale. Basti pensare che le imbarcazioni che
partecipano agli eventi oggi pitl importanti della vela
internazionale (The Ocean Race, America’s Cup) sono costruite
tutte in Italia. Inoltre, insieme alla Grecia, I‘ltalia detiene le flotte
di Charter piu grandi del mondo, il che comporta una filiera
sviluppata, capace di offrire grandi opportunita di lavoro.
INDIRIZZO MERCANTILE/MILITARE

Il mare offre agli spiriti liberi € sognatori uno strumento per
realizzarsi. Oggi € possibile seguire la carriera militare
attraverso la Marina Militare Italiana, oppure intraprendere la
carriera mercantile a bordo delle navi commerciali. Entrambe
hanno il loro percorso formativo e diverse figure professionali
a cui tendere. Ma per entrambe la base di partenza € una
grande passione e forza di volonta, supportata da solide
conoscenze tecniche.
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Oxygene Sail s.s.d. a.r.l.

Via Lariana,14 00199 Roma
Piva/C.F.: 01632080535

iscritta presso la Camera di Commercio di Roma,
affiliata all’ Unione Italiana Sport per Tutti (U.l.S.P)
iscritta al Registro Societa Sportive Dilettantistiche
riconosciute dal CONI con n° L031789.

LE DESTINAZIONI

Per i turni da marzo a giugno, |a navigazione avviene nello
specchio di mare compreso tra Capraia, Isola d’Elba, Corsica.
Per i turni successivi le mete sono ancora da definire.

L’intera navigazione € necessariamente condizionata dalle
condizioni meteorologiche, tanto nelle modalita di svolgimento
quanto nella scelta dei luoghi e delle zone ove transitare e
pernottare, al fine di garantire Iattivita in massima sicurezza.

LA FLOTTA

La flotta si compone di imbarcazioni a vela d’altura tra gli 11
ed i 20 metri. In base al numero degli allievi, viene impiegato
un determinato numero di imbarcazioni. Le schede tecniche di
tutte le imbarcazioni, i nomi e i curricula dei comandanti
istruttori verranno forniti non appena viene definito il numero
dei partecipanti per ogni turno.

| TURNI

Per il 2026 il calendario dei turni previsto € il seguente:

| 20 - 25 marzo Capraia
Il 27 marzo - 1 aprile Capraia
]} 7 - 12 aprile Capraia
IV 13 - 18 aprile Capraia
'] 20 - 25 aprile Capraia
Vi 27 aprile - 2 maggio Capraia
Vil 4 - 9 maggio Capraia
Vil 11 - 16 maggio Capraia
IX 18 - 23 maggio Capraia
X 25 - 30 maggio Capraia
X1 1 - 6 giugno Capraia
Xl 8 - 13 giugno Capraia
Xin 15 - 20 giugno Capraia
Xiv 22 - 27 giugno Capraia
XV 7 - 12 settembre da definire
XVi 14 - 19 settembre da definire
Xvil 21 - 26 settembre da definire
XVl 28 settembre - 3 ottobre da definire
XIX 5 - 10 ottobre da definire

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE:
€ 448,00

La quota di partecipazione comprende:
« Tessera UISP e assicurazione r.c. e infortuni
Corso di vela d’altura, comandante-istruttore e marinai-istruttori
Vitto e alloggio a bordo di imbarcazioni a vela d’altura
Gasolio, eventuali porti intermedi
1 gratuita per i docenti accompagnatori ogni 15 allievi paganti
Imbarcazione separata per il corpo docente
Tender e fuoribordo
Traghetto a/r Toremar Livorno-Isola di Capraia

La quota di partecipazione non comprende:
Lenzuola e asciugamani
Tutto quello non compreso alla voce “la quota comprende”

Responsabile relazioni con le scuole:
Prof.ssa Marilena Bottino +39 339 4222497

Presidente Oxygene Sail:
Tommaso Pio Cerulli Irelli + 39 389 9035726
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™ info@oxygenesail.it .
® www.oxygenesail.it

Per contatti e iscrizioni:
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